
 2019年度　（必）「人間と職業」授業スケジュール

2019.4.1

時限 教室 時限 教室

4 大講義室 5 大講義室 ④ エントリーシート対策講座
エントリーシートってどんなもの？
書けると思っていて意外と書けないんですよね？ 3年・M1

5 8-204 4 8-204 ★ インターンシップ事前準備講座
インターシップって参加すべき？
採用に直結するって話も聞くけど… 全学年対象

4
アクア：8-203
食　香：8-204

5
生　産：8-203
産　経：8-204

⑦ 自己分析のための行動特性診断（PROG） 皆さん自分自身をどれくらいわかっていますか？

5 大講義室 4 大講義室 ★ 就活ファッション講座（リクルートスーツの選び方）
インターンシップにスーツって必要？
そろそろ準備しておいた方が良いかも・・・

4 アクア：CP演習室 4 産　経：CP実習室

5 食　香：CP演習室 5 生　産：CP実習室

4 食　香：CP演習室 4 生　産：CP実習室

5 アクア：CP演習室 5 産　経：CP実習室

4 アクア：CP演習室 4 産　経：CP実習室

5 食　香：CP演習室 5 生　産：CP実習室

4 4

5 5

時限 教室 時限 教室

4 大講義室 5 大講義室 ⑮ 業界の種類と規模について 業界って言われても・・・どんなものがあるの？ 3年・M1

5 8-204 4 8-204 ★ インターンシップふりかえり講座
あなたはインターンシップでどんな学びがありましたか？
冬～春のインターンもあるよ！ 全学年対象

4 4

5 5

4 大講義室 5 大講義室 ⑳
業界／企業研究
～バイブル：就職四季報を利用した情報収集の進め方～

就活生が1番利用している「四季報」の見方を解説！

5 CP実習室 4 CP実習室 ★
東洋経済デジタルコンテンツライブラリー利用講習会
Uターンの強い味方「ハローワーク検索サイト」利用講習会

オホーツクの学生だけ！「四季報」が無料で見れちゃう！？

4 大講義室 5 大講義室 ㉑ IR情報から企業の「強み」と「課題」を知る(1) あなたの希望する企業・・・本当に大丈夫？

5 8-204 4 8-204 ◆ 業界研究セミナー ※別途内容連絡

4 大講義室 5 大講義室 ㉒ IR情報から企業の「強み」と「課題」を知る(2)
好業績企業はココだ！
企業の財務・経営状況を正確に知ろう！

5 8-204 4 8-204 ◆ 業界研究セミナー ※別途内容連絡

4 4

5 5

4 大講義室 5 大講義室 ㉓ 先輩に聞く／内定者報告会 実際の就活ってどうだったんだろう・・・

5 8-204 4 8-204 ◆ 業界研究セミナー ※別途内容連絡

4 4

5 5

4 4

5 5

4 4

5 5

4 4

5 5

※スケジュール及び内容は予定であり、変更することがありますので注意して下さい。

別途スケジュール掲示
（大講義室）

★ 就活直前スペシャル講座 就活前の必須事項 “最終総点検”！ 3年・M1

別途連絡 ◆ 業界研究セミナー（2コマ） ※別途内容連絡 3年・M1

1 月 30 日 （木）

◆ 業界研究セミナー（2コマ） ※別途内容連絡 3年・M1

1 月 21 日 （火） 別途連絡

業界研究セミナー（2コマ） ※別途内容連絡 3年・M1

1 月 14 日 （火） 別途連絡 別途連絡

実践の前に
ビジネスマナー・身だしなみ・・・の復習をしよう！ 3年・M1

12 月 24 日 （火） 別途連絡 別途連絡 ◆

3年・M1

12 月 17 日 （火）
　男子：大講義室
　女子：8-204

　男子：大講義室
　女子：8-204

㉔
ビジネスマナー
身だしなみ・メイク講座
（男女別：2コマ）

8−204 ● 大学院生のための就職ガイダンス（2コマ）
大学院進学も考えている学生は
ぜひ参加しよう！ 3年・M1

12 月 10 日 （火）

12 月 3 日 （火） 8−204

11 月 26 日 （火） 3年・M1

3年・M1

11 月 19 日 （火） 3年・M1

別途連絡 ★
・面接実践演習（２コマ）
・グループディスカッション実践演習
※事前予約定員制

まずは実際にやってみよう！
経験を積むことが大事です
専門の先生方が個別にアドバイス

3年・M1

11 月 12 日 （火）

⑲ グループディスカッション対策講座 コツさえつかめばグループディスカッションなんて怖くない！ 3年・M1

11 月 5 日 （火） 別途連絡

3年・M1

10 月 29 日 （火） 4 大講義室 5 大講義室

大講義室 5 大講義室 ⑱ 面接対策講座 コツさえつかめば面接なんて怖くない！10 月 8 日 （火） 4

5 大講義室 ⑰ プレゼンテーション講座 カッコイイ プレゼンテーション私もやってみたい！ 3年・M1

愛されるコミュニケーション～魅力的な話し方～ 人前で話せるか心配・・・？ 3年・M1

10 月 1 日 （火） 4 大講義室

（火） 4 大講義室 5 大講義室 ⑯

対象

9 月 17 日 （火）

後
期

日程（後期）
生産・産経 アクア・食香

区分 内容

9 月 24 日

大講義室 ⑭ 日経新聞を使った就活の進め方 私・・・新聞読んでないんだよな…大丈夫かな・・・？ 3年・M1

〈個人面談期間〉　２０１９年１０月２１日（月）　〜　２０２０年１月１７日（金）
詳細は学生ポータルにて連絡します。

AI・Iot・・・時代の流れに乗り遅れるな！
人生100年時代を生き抜くために 3年・M1

7 月 23 日 （火） 4 大講義室 5

4 大講義室 5 大講義室 ⑬ 第4次産業革命時代のライフプランシミュレーション

8−204 ★
SPI短期集中講座（２コマ）
※事前予約定員制

自信がある人もない人も大集合！この夏休みが勝負です
問題を解くコツ・勉強法を習得して夏休みを有効に活用しよう！ 3年・M1

7 月 16 日 （火）

7 月 9 日 （火） 8−204

5 大講義室 ⑫  この業界・企業でこの「採用テスト」が使われている！ 採用テストってこんなに種類があるの！？ 3年・M1

ＳＰＩ　（言語・非言語ｗｅｂテスト）体験　・　解説
けっこうみんな心配・・・
選考初期段階を突破するために！ 3年・M1

7 月 2 日 （火） 4 大講義室

6 月 25 日 （火） ⑪

5 大講義室 ⑩ 自己分析のための行動特性診断（PROG）結果解説
気が付いていないあなたの強みを発見できます!
エントリーシートを書くために 3年・M1

ＳＰＩ　（性格検査）体験　・　解説
気が付いていないあなたの強みを発見できます!
エントリーシートを書くために 3年・M1

6 月 18 日 （火） 4 大講義室

6 月 11 日 （火） ⑨

3年・M1

6 月 4 日 （火） ⑧ OpenES体験
自分を説明するためのカタログづくり
実際にエントリーシートを作成してみよう！ 3年・M1

大講義室 ⑥ 自己分析（2） 皆さん自分自身をどれくらいわかっていますか？ 3年・M1

5 月 28 日 （火）

皆さん自分自身をどれくらいわかっていますか？ 3年・M1

5 月 21 日 （火） 4 大講義室 5

4 大講義室 5 大講義室 ⑤ 自己分析（1）

5 月 7 日 （火）

5 月 14 日 （火）

5
生　産：8-203
産　経：8-204

③ ライフデザイン（2）
人生100年時代
あなたはどんな生き方をしたいですか？ 3年・M1

ライフデザイン（1）
人生100年時代
あなたはどんな生き方をしたいですか？ 3年・M1

4 月 23 日 （火） 4
アクア：8-203
食　香：8-204

3年・M1

4 月 16 日 （火） 4
アクア：8-203
食　香：8-204

5
生　産：8-203
産　経：8-204

対象

4 月 9 日 （火） 4 大講義室 5 大講義室

前
期

日程（前期）
アクア・食香 生産・産経

区分 内容

①
総合ガイダンス
就職情報サイト登録会（リクナビ・マイナビ）

就活のスタートはここから始まる！

②


