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お
子
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
厚
生
労
働
省

に
よ
る
乳
幼
児
栄
養
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
、
約
８
割
の
保
護
者
が
子
ど
も
の

食
事
の
心
配
事
を
抱
え
て
お
り
、
特
に

「
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」、「
偏
食

を
す
る
」な
ど
が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
食
事
の
悩
み
を
解
決
し
よ
う
と
思
う

と
、
ど
う
し
て
も
食
事
だ
け
に
着
目
し

が
ち
で
す
が
、
食
事
と
生
活
習
慣
は
密

接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
も
、
子

ど
も
の
身
体
活
動
量
の
低
下
、ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム（
テ
レ
ビ
視
聴
や
ゲ
ー
ム
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
な
ど
に
費
や
す
時

間
）の
増
加
、
菓
子
類
摂
取
量
の
増
加
な

ど
、
生
活
習
慣
全
体
の
変
化
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
筆
者
ら
が
東
京
農
業
大
学
近
郊
の
小

学
生
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
外

で
よ
く
遊
ん
で
い
る
児
童
や
、
間
食
に

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
よ
り
も
、
果
物
や

乳
製
品
等
を
食
べ
て
い
る
児
童
の
方
が
、

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
と
い
う

結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
体
を
動
か
す

こ
と
も
、
間
食
の
内
容
に
配
慮
す
る
こ

と
も
、
ど
ち
ら
も
食
事
前
の
空
腹
感
に

影
響
し
ま
す
。「
空
腹
は
最
高
の
調
味
料

で
あ
る
」と
い
う
格
言
が
あ
り
ま
す
が
、

野
菜
が
少
し
苦
手
で
も
、
お
な
か
が
空

い
て
い
た
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
が
食
事
前
に
お
な
か
が
空
く

リ
ズ
ム
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
朝・昼・

夕
食
の
時
刻
を
規
則
的
に
す
る
こ
と
も

大
切
で
、
こ
れ
は
起
床
・
就
寝
時
刻
と

も
関
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
睡
眠
習
慣
も

重
要
で
す
。
東
京
農
業
大
学
が
位
置
す

る
世
田
谷
区
で
は
、「
３
快
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

と
称
し
て
快
食
・
快
眠
・
快
運
動
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
筆
者
ら
の
調

査
で
も
、食
事
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、早
寝・

早
起
き
で
、
よ
く
体
を
動
か
す
子
ど
も

は
、
風
邪
に
よ
る
欠
席
が
少
な
い
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
か
一
つ
の
習
慣

が
良
い
だ
け
で
は
、
風
邪
に
よ
る
欠
席

と
の
関
連
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
美
味
し

く
食
べ
る
た
め
に
、
食
事
前
に
お
な
か

の
空
く
リ
ズ
ム
、
体
を
動
か
す
機
会
の

確
保
、
早
寝
・
早
起
き
を
心
が
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
と
食
育

 

子
ど
も
の

「
食
育
」を

 
考
え
る

　東京農業大学
総合農学の観点からSDGsの課題解決に貢献する国
内外のあらゆる教育・研究を展開。地球の豊かな未来
に貢献できる人材を育成している。
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