
「今日もいただきます。」

Ｎｏ 請求記号 資料情報

●「栄養」 ～しっかり知って栄養つけよう～

1 498.3/Ma38 粗食生活のすすめ 
2 498.55/A94 あたらしい栄養学 : おいしく健康をつくる 
3 498.55/E39 栄養の基本がわかる図解事典
4 498.55/Ma46 コラーゲン完全バイブル
5 498.55/Y89 ビタミン・ミネラルの本 : ビタミン・ミネラルを多く含む食材もまるわかり!
6 498.583/I74 「ショウガを食べる」とキレイにやせる : 体温も代謝もアップ!やせ体質に変わる!
7 498.583/Ka86 食と栄養常識の落とし穴
8 498.583/Ma73 目からウロコの食常識 : 糖質過剰+タンパク質欠乏→病弱体質
9 498.583/N47 ゴマ : 老化やがん予防に効果を発揮する“ゴマリグナン"の抗酸化パワー
10 498.583/N83 ケールのチカラ = Kale Power 
11 498.583/Ta99 林檎の力
12 498.583/Y16 薬膳・漢方の食材帳 : 毎日役立つからだにやさしい
13 499.87/Ma34 野菜の効用 : 『医心方』四千年の知恵から 
14 576.17/Sh96 植物油の事典 : 料理に、美容に、植物油を自分で楽しむ
15 588.1/H54 砂糖の事典 
16 588.5/I87 発酵食品はすごい! : 日本人の健康を支えるチカラ
17 596.5/Ts41 漬け物の科学と健康 
18 616.3/G32 小麦(こむぎ) : パン、麺、菓子、料理

19 619.8/Ku61 カフェインの科学 : コーヒー、茶、チョコレートの薬理作用
20 625/Ta84 フルーツひとつばなし : おいしい果実たちの「秘密」
21 626/O32 データが語るおいしい野菜の健康力 
22 626/Sh57 健康編
23 626/U39 7色野菜の便利図鑑 
24 648.18/C37/2011-2012チーズポケットブック
25 648.18/H95 ヨーグルトの科学 : 乳酸菌の贈り物
26 648.2/J55 知っておいしい肉事典 
27 648.26/N93 イベリコ豚を買いに
28 664.8/O19 海藻の栄養学 : 若さと健康の素 

29 498.54/Ma68 キチンと体から毒を出す食 : こんなにカンタン! 
30 498.55/Ka17 食品80キロカロリーガイドブック : 見て覚える食品の栄養価 
31 498.55/Ma35 減塩のコツ早わかり : 塩分を減らす食べ方がひと目でわかる
32 498.55/Ma77 食物繊維1カップ法 : 食物繊維の基礎知識から食事指導まで
33 498.583/Ko12 いつもの飲み物にちょい足しするだけ!薬膳ドリンク
34 498.583/Ma35 腸を健康にする食べ方 
35 588/Se17 おもしろふしぎ食べもの加工 
36 588.51/H17 発酵食品食材&使いこなし手帖
37 596/H26 浜内千波の毎日一品お酢のおかず 
38 596/I96 はじめての節塩定食 = Setsu-en cook book
39 596/Ki19 おいしい手づくり調味料 : トマトケチャップからラー油、ウスターソースまで 
40 596/Mi96 水島シェフのロジカルクッキング
41 596/Mo45 やさしいおだしの教室
42 596/O24 女子栄養大学のお料理入門 : きちんと作れば、ちゃんとおいしい
43 596/Sh21 食べ物と健康 : 調理学 
44 596/Sh29 活力「みそ」レシピ
45 596/Ta84 腸がよろこぶ料理
46 596/Ta88 体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食
47 596/U14 ワザいらずの料理のコツ : 台所科学 
48 596.21/Ka31 鎌倉建長寺の精進料理 : 家庭で作れる名刹の味
49 596.21/Y53 和食のきほん : 正しく知って美味しく作る
50 596.22/N69 マレーシアのおいしい家庭料理 
51 596.3/Ka19 カゴメトマトジュースレシピ
52 596.3/Ki19 杵島さんちの梅しごとと保存食
53 596.3/O94 東大教授が考えたおいしい!海藻レシピ73

54 596.35/Sa85 個性派ビストロの魚介料理
55 596.37/Sa37 サラダ教本
56 596.4/E39 想い込み弁当 : 栄養士の卵48人が、大切なひとりのために考えたお弁当レシピ
57 596.63/Mo66 毎日食べたくなる!ミアズブレッドのパンレシピ
58 596.65/D78 ディズニーのおやつを作っちゃおう! 
59 596.65/O63 季節を楽しむ和菓子12か月 
60 596.65/Sh18 アレルギーでも食べられるしあわせケーキ
61 596.65/W31 とっておきグラススイーツ

62 648.24/N71 鹿肉食のすすめ : 日本人は鹿肉で救われる
63 657.86/H69 おいしい雑草 : 摘み菜で楽しむ和食

64 383.8/P93 図説世界史を変えた50の食物

2017/6月-7月
展示資料一覧

●「食べる」 ～今日から作る、食べる～

●「健康」～知識をつけよう！～　病気・体・知識



65 383.81/H32 江戸の食文化 : 和食の発展とその背景 
66 491.64/I39 青魚を食べれば病気にならない : 万病の元「慢性炎症」を防ぐ
67 493.12/O24 日本人なら知っておきたい「異所性脂肪」の恐怖
68 493.157/H84 食中毒学入門 : 予防のための正しい知識 
69 493.931/Ma43 間違いだらけの食物アレルギー情報 
70 498.5/H83/1 「動物タンパク神話」の崩壊とチャイナ・プロジェクト
71 498.54/Ma68 加工食品の添加物から体を守る方法 : カンタンにできる!
72 498.54/Mi91 自然食の裏側 : 本当にこれでカラダに安全か? 
73 498.55/Ko95 食事でかかる新型栄養失調 : 知らないうちにかかってる! 
74 576.16/P55 脂肪の歴史
75 588/A94 食物アレルギーの基礎知識 : 食品関係者必携!プロの知識が1冊に凝縮された 
76 588/B69 不自然な収穫 : 遺伝子組み換え食品:“夢の食品"は本当に安全か? 
77 588/F47/2009-2010ニッポン食の安全ランキング555
78 596.3/G57 ごはん検定公式テキスト 
79 615.21/Mo85 遺伝子組み換え食品との付き合いかた : GMOの普及と今後のありかたは?
80 657/Sh56 木を食べる
81 669/H38 塩の事典
82 675.1/Sa29/8 新・買ってはいけない 

83 389/H53 ぼくらはそれでも肉を食う : 人と動物の奇妙な関係
84 588.09/I82 産廃Gメンが見た食品廃棄の裏側
85 611.3/H98 世界から飢餓を終わらせるための30の方法 
86 611.3/Kr4 さらば、食料廃棄 : 捨てない挑戦
87 611.4/Ku97/3 日本の食料問題 
88 611.48/Y19 輸入食品に日本は潰される : 農水委員会理事、衝撃のレポート 
89 612.1/A62 自然農に生きる人たち : 耕さなくてもいいんだよ 
90 612.1/F67 有機農業で世界を変える : ダイコン一本からの「社会的企業」宣言
91 612.1/H48 ニッポンの農業 : ここが常識、非常識
92 648.25/Ma81 すき焼き = Sukiyaki
93 673.97/Mo45 いまこそなりたいフードコーディネーター

94 383.81/N25 和食のすすめ
95 383.853/Sm5 ハンバーガーの歴史 : 世界中でなぜここまで愛されたのか? 
96 588.038/H99 100年の手みやげを買いにいく
97 588.32/To46 どうしても食べたい!東京のおいしいパン屋さん125
98 596/Sa85 キッチンの科学 : おいしさと健康を考える
99 596.049/A49/1 くいいじ : 食べ物連載
100 596.049/A49/2 くいいじ : 食べ物連載
101 611.46/Ta84 農産物直売所へ行こう! : 新鮮・安心・おいしさで食生活を応援!
102 914.6/Y91 ごはんのことばかり100話とちょっと 
103 619.6/Ko38 納豆の快楽
104 657.82/H87 きのこる : キノコLOVE111 

105 188.8/Ma68 禅と食 : 「生きる」を整える
106 374.97/Sa85 弁当の日 : 食べ盛りの君たちへ 
107 383.8/Sh13 写真記録「食といのち」の世界史 
108 383.81/Ko38 いのちと心のごはん学
109 497.04/Ta12/2 いのちと食
110 498.5/C92 「食育」の大研究 : 栄養バランスから料理まで
111 498.5/H44 なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの? : 服部幸應の食育読本
112 498.58/To27 家庭でできる自然療法 : 誰でもできる食事と手当法 
113 596/H44 大人の食育 
114 596.04/Ta95 食といのち 
115 611/Ge いのちの食べかた
116 611/Sc フード・インク : ごはんがあぶない 
117 611/Wa We feed the world 
118 611.3/Sc4 フード・インク : ごはんがあぶない 
119 657.86/H69 摘み菜がごちそう : 四季の野草

●「ブレイクタイム」～ちょっと一息、食に関するコラム～

●「食育」～栄養はもちろん大事。でも一番は心で食べること～

●「経済」～食をめぐる環境と私たち～


