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問１ 以下の英文を日本語に要約しなさい。 

Nearly one-third of the food produced for humans never makes it to our mouths. Some of it is left behind in the fields 
after harvest. Some is lost on the journey from farm to retailer because of spoilage in transport, lack of refrigeration, 
poor handling, or rejection by food companies for imperfections. Some is tossed away during processing. Unsold or 
uneaten food is discarded by stores, restaurants, and food service companies. At home, most excess food ends up in the 
garbage. Some food waste is composted, donated, or turned into animal feed, but more than 90 percent goes to the 
landfill in the United States. Some is incinerated. Meanwhile, 135 million people worldwide struggle daily with acute 
hunger and food insecurity and 800 million are undernourished. During the COVID pandemic, over 40 million 
Americans were estimated to have experienced food insecurity. When we waste food by not eating it, we waste money
―more than $200 billion annually in the United States and $1 trillion a year globally. When we waste food, we waste 
an opportunity to feed those who do not have enough. The nonprofit organization ReFed estimates that 50 million tons 
of food in the United States―representing nearly 130 billion meals―went unsold or uneaten in 2019.【出典：Hawken, 
Paul (2021) Regeneration : Ending the Climate Crisis in One Generation. Penguin Books】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 以下の和文を英訳しなさい。 

⼈間が存在するようになってからほとんどずっと、⼈々は狩猟や、採集、栽培、取引で⼿に⼊れられたもの
を⾷べていました。鉄道の登場まで、農業は主に地元のものでした。しかし、⻑距離トラックなどの輸送シ
ステムで遠くの市場が開拓されるにつれ、穀物(コムギ、トウモロコシ、オオムギ、ライ⻨)を⼟壌や気候に
最も適した場所で栽培することが、経済的に理にかなうようになりました。冷蔵技術の発達で、果物や野菜
もこれに続きました。⾷べ物はコモディティ化し地域性よりコストの低さが優先されるようになりました。
【出典ポール・ホーケン(2022) Regeneration リジェネレーション 再⽣ 気候危機を今の世代で終わらせる.  
⼭と渓⾕社】 
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1. メタボリック症候群とは何か説明しなさい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. メタボリック症候群の症状の一つを明記し、その症状を正常状態に戻す可能性のある食品素材を示

し、その作用機序を説明しなさい。 
 
症  状： 
 
食品素材： 
 
作用機序： 
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第 1問 以下の問い（問１～問４）に答えよ。(配点 10 点×4 問) 

問１ 次の英文の A と B に当てはまる語句の組み合わせとして最も適当なものを後ろの①～④から 1
つ選べ。      
Throughout most of the history of agriculture, humans (A) the genetic diversity of crop plants and livestock 

worldwide. We have been able to do this both by selecting for a variety of specific and often locally adapted traits 

through selective breeding, and by continually recruiting wild species and their genes into the pool of 

domesticated organisms. In the last 100 years or so, however, the overall genetic diversity of domesticated plants 

and animals (B) declined. 【出典：Gliessman, S.R. (2015) Agroecology: The Ecology of Sustainable Food Systems. 

CRC Press】 

 A B 
①  are going to increase have 
②  have increasing has 
③  have increased has 
④  are increasing have 

 
問 2 次の英文を読み、空欄  に最も適する語を後ろの①～④から 1 つ選べ。 
Farming is a peculiar case in that the vocational- educational link is    ; people know that farming will be 

their occupation before training is undertaken. 【出典：Shortall, Sally (1996) Training to be Farmers or Wives? 

Agricultural Training for Women in Northern Ireland. Sociologia Ruralis 36(3), 269.】 

 

① developed     ② reversed     ③ destroyed     ④ Recommended 
 
問３ 次の英文の概要として最も適当なものを後ろの①～④から一つ選べ。 
Vitamin A deficiency with night blindness, diarrhea and immunocompromised immunity is still a public health 

problem, particularly in Africa, South West Asia, South East Asia and Latin America. The risk of developing the 

disease is particularly high among infants and pregnant women in developing countries.  

① ビタミン A 欠乏は、低緯度の開発途上国で見られる欠乏症で、乳幼児や高齢の女性に多く見られる。 
② ビタミンA欠乏は感染などが原因で起きる免疫不全症であり、開発途上国の学童や高齢者に多く見られる。 
③ ビタミン A 欠乏は夜盲症や下痢を伴う感染症として開発途上国において高齢者や妊産婦が発症する病気

として社会問題となっていた。 
④ 夜盲症などの症状を伴うビタミン A 欠乏は、現在でも多くの開発途上国で公衆衛生上の問題とされてお

り、特に乳幼児と妊婦では発症リスクが高いる。 
 
 
 
 



つづき 
 
問 4 次の英文に関して述べた後ろの文①～④のうちから、最も適当でないものを一つ選べ。 

Rural festivals play an important role in rural tourism. Festival visitors’ expenditures are expected to have 

economic effects on local economies, and the festivals provide tourists with the opportunity to experience the 

natural and cultural landscapes that have been formed by the daily activities of residents in the destination region 

over a long time.【出典： Okubo, Kenji, Gardebroek Cornelis & Wim Heijman (2014)The economic value and roles 

of rural festivals in Japan, Tourism Economics, 20(5), 1125-1132.】  

① 農村の祭りはルーラルツーリズム（農村観光）において重要な役割を果たしている。 

② 農村の祭りは自然あるいは文化的な景観を体験する機会を観光客に提供している。 

③ 観光客が祭りでお金を使うことで地域には経済効果がもたらされる。 

④  観光客は各地から祭りを目的にして農村にやってくる。 

第 2問 以下の英文を和訳せよ。（配点 60 点） 

Women are the backbone of food systems in many parts of the world, deeply involved in every step of the 

process, from planting and harvesting crops to the planning and preparation of meals. Yet they receive a small 

percent of agricultural advisory and support services globally, and their involvement at the production level does 

not translate to increased food security or financial benefits for them. Nine out of ten nations have at least one 

law impeding women's economic opportunities, including access to credit and the ability to own land. The Food 

and Agriculture Organization of the United Nations reported that if women farmers were given the same access 

to resources that male farmers have, they could increase their crop yields by 20 to 30 percent and reduce 

malnutrition 12 to 17 percent globally. 【出典：Hawken, Paul (2021) Regeneration : Ending the Climate Crisis in 

One Generation. Penguin Books】 
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3 問のうち、2 問を選択し、解答しなさい。＊選択した問の数字に○をつけること。 
問1 水溶性食物繊維と不溶性食物繊維の食品としての機能性の違いを述べよ。 

問2 ビタミンEやビタミンCなどの抗酸化性物質のラジカルスカベンジャー作用機構について説明し

なさい。 

問3 AMPK を介した糖・脂質代謝調節機構について説明しなさい。 

 


