
令和３年３月 29 日 
世田谷キャンパスの学生のみなさんへ 

健康サポートセンター 

令和 3 年度 定期健康診断のおしらせ 
健康診断は、学校保健安全法により受診が義務付けられており、学校保健安全法施⾏規則に基づき実施します。 
新型コロナウイルス感染症対策の為、集合時間を細かく指定しています。必ず指定された日時に受診し、3 密対策の 
ためオンタイムに集合してください。 
学科・学年・男⼥別の集合時間については、「定期健康診断日程・集合時間」を参照してください。 
  ◆日 程  ︓ ４月 5 日（月）〜４月 8 日（木） 

◆集合場所︓ 1 号館 132 教室 
◆健診会場︓ 1 号館１階、桜丘アリーナ 2 階 
◆受付時間︓ 【午前】 ８時３０分〜１１時２０分まで / 【午後】 １２時４５分〜１６時２０分まで 

 
◆検査項目 

全員対象︓⾝⻑、体重、血圧、視⼒（眼鏡・コンタクトレンズ使用者は装用の上検査を受けること）、 
尿検査（糖・蛋白・潜血）、内科診察 

一部対象︓胸部レントゲン 
〔新入生（1 年生、編入生、転入生、再入学生）、栄養科学科 3 年生、介護等体験対象の 
3 年生、寮生〕 

 
◆健診前の注意 
・新入生には、4 月 2 日に健康診断セット（必要書類や尿検査の容器）を配付します。必要事項を記入し、検査
当日の朝に採尿し、持参してください。 

・服装は、無地の T シャツやトレーナーを勧めます。⾦具やボタンのないもので、ワンピースは避けてください。 
レントゲン対象の⼥⼦は、ワイヤーやホックのない下着を勧めます。ネックレスなどのアクセサリーは装着しないでください。 

・在学生は、尿検査があるため検査直前の排尿は控えてください。 
・マスクを装着し学生証、鉛筆（在学生のみ）を持参してください。マスク、学生証を忘れた場合には入構できません。 
・132 教室の入り口にて検温と健康チェックを⾏います。37.5℃以上の発熱や風邪症状等、体調不良がある場合は 
受けられません。 

 ・健康診断対象者以外は桜丘アリーナ 2 階に入場できません。 
 
◆健診時の注意 
 ・受付で学生証を提示し、書類を受け取ってください。 
・在学生には尿検査の容器を会場で渡しますので、１号館のトイレにて採尿してください。 

  ※都合で尿検査ができない場合は、尿検査場所にて申し出てください。 
 ・眼鏡、コンタクトレンズを使用している学生は、装用して視⼒検査を受けてください。 
 ・健康診断は途中で中断せず、必ず全項目を受診してください。 
 ・桜丘アリーナでは靴を脱ぎビニール袋に入れて持ち歩きます。脱ぎ履きがしやすい靴を勧めます（ブーツやヒールは 



避けてください）。また雨天の場合には靴下が濡れる可能性があるため替えの靴下を持参してください。 
 ・胸部レントゲン対象者の服装は、ボタンや⾦具のない無地の T シャツやトレーナーを勧めます。 
 ・受付や検査を待っている間の私語は禁止します。係員の指示に従って一定の間隔を空けて並んでください。 
 ・検査を回る際は、友人を待ったりせず順次進んでください。 
 ・健康診断終了後は、速やかに退出してください。 
 
◆配付される書類について 

① 受診票 
受付時に配布します。各検査の結果が記録され、最後に回収します。 

② 健康調査票 
新入生は、4 月 2 日に配布します。在学生は、受付時に配布します。必要事項を記入し、指定場所に提出して 
ください。 

③ 個人調査票 
新入生は、4 月 2 日に配布します。必要事項を記入し、指定場所に提出してください。 
在学生は、昨年度の健康診断後、健康状態や心⾝の機能障がい、慢性的な内部疾患などに変更があった場合
や住所や連絡先に変更があった場合にプリントアウトし、必要事項を記入し提出してください。 

④ 修学支援申請書 
新入生は、4 月 2 日に配布します。心⾝の機能の障がいや慢性的な内部疾患などの理由により修学支援を希望
する学生は、必要事項を記入し、健康サポートセンターに直接提出してください。 
修学支援を希望する在学生は、学生ポータルからプリントアウトし必要事項を記入し健康サポートセンターに提出
してください。 

〇 新型コロナウイルス感染症に関する問診票 
健康チェックのために使用します。健康診断の朝に⾃宅で確認し、あてはまる項目がある場合には登校しないでくだ
さい。 

 
◆検査結果 
・当日の検査で所⾒があった場合は、再検査票を渡しますので必ず再検査を受けてください。 
・健康診断証明書は、検査日から約１か月後に⾃動証明書発⾏機から発⾏開始の予定です。詳細な日程は、 
学生ポータルで連絡します。 

 
◆その他 
・指定日時に受診できない学生と在宅学習を許可された学生は、定期健康診断の終了後に対応方法について学生
ポータルに配信しますので確認してください。 

・集合時間は厳守です。受付時間終了後（11 時 20 分以降、16 時 20 分以降）は、いかなる理由も受けられま
せんので、注意してください。 

・健康診断を受診しなかった場合、就職活動や実習時に必要な証明書が発⾏できません。 
・最終的に受診が確認されない学生は、後日呼び出しや保護者に通知することがあります。 
・相談したいことや不明な点がありましたら健康サポートセンター（03-5477-2231）に連絡してください。 



★4月5日(月)～4月８日(木)に実施します。 集合場所： 1号館 132 教室
学部 学科 性別 1年生 新2年生 新3年生 新4年生

男 4/7  12:45 4/５  14:15 4/６  14:30 4/5  14:30

女 4/7    8:30 4/5  10:45 4/6     8:45 4/７    9:15

男 4/7  13:15 4/8   16:00 4/6  16:00 4/７  15:00

女 4/7    9:00 4/8     9:15 4/8  10:45 4/６    9:15

男 4/6  15:45 4/7  13:00 4/7  13:00 4/8  14:00

女 4/6    9:00 4/5  11:00 4/6  11:00 4/５    9:15

男 4/7  14:15 4/６  14:00 4/5  15:30 4/８  14:00

女 4/7  10:00 4/６  10:15 4/5  10:00 4/６    9:45

男 4/6  13:45 4/5  14:00 4/7  14:30 4/８ 14:30

女 4/6  10:30 4/7  10:45 4/8  11:00 4/7  10:15

男 4/6  14:45 4/７  16:00 4/６  15:00 4/6  15:30

女 4/6    8:30 4/８    9:00 4/８    9:30 4/7    9:30

男 4/6  12:45 4/６  14:00 4/５  13:00 4/7  15:30

女 4/6  10:00 4/7   11:00 4/８    9:45 4/6    8:30

男 4/5  13:45 4/6   13:00 4/7  14:00 4/5  15:00

女 4/5    9:00 4/8     8:45 4/8   10:30 4/7    9:45

男 4/5  12:45 4/８  14:15 4/7  14:45 4/6  15:15

女 4/5  10:30 4/5  10:30 4/5    8:30 4/5  10:30

男 4/5  13:15 4/6  13:30 4/7  14:15 4/5  13:30

女 4/5    9:30 4/7    8:45 4/６    9:30 4/5  10:15

男 4/7  13:45 4/8  13:30 4/7  15:15 4/5  15:30

女 4/7    9:30 4/7    9:00 4/8    9:15 4/7    8:45

男 4/8  14:45 4/8  13:15 4/6  13:15 4/5  16:00

女 4/8    9:00 4/8    8:45 4/6  10:45 4/5    8:45

男 4/8  12:45 4/5   15:15 4/6  14:15 4/5  15:45

女 4/8    9:30 4/5   10:15 4/8  10:30 4/6     9:30

男 4/8  15:45 4/8  15:00 4/7  15:45 4/8  13:45

女 4/8    8:30 4/8    8:30 4/5    9:30 4/5    9:00

男 4/5  14:45 4/8  13:00 4/7  12:45 4/6  14:30

女 4/5    8:30 4/7    9:45 4/7  10:30 4/5    9:45

性別 1年生 新2年生 新3年生～

男 4/7  13:30 4/８  15:15 ー

女 4/８  10:00 4/８  10:15 ー

男 4/7  13:30 4/８  15:15 4/８  15:30

女 4/８  10:00 4/８  10:15 4/８  10:15
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☆持ち物：学生証、めがね・コンタクトレンズ（装着）、筆記用具、健康調査票（新入生のみ）、

個人調査票（新入生・必要な学生のみ）、尿キット（新入生のみ）

☆再入学、転学部転学科、編入学、復学、原級、留年の学生・院生は、新しい所属の指定日時に

受けてください。

☆1号館と桜丘アリーナで実施します。アリーナでは靴を脱いでビニール袋に入れて持ち歩きます。

脱ぎ履きがしやすい靴で参加してください（ブーツやヒールは避けてください）。

雨天の場合には靴下が濡れることがありますので、替えの靴下を持参してください。
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