
乗馬部
朝飼い

朝7時に馬に餌をあげに行きます。だい
たい1人週に1～2回です。

→この時に異常がないかの
確認もします。

(しっかり餌を食べているか、ずっと寝
たままでないか等)

馬房掃除

馬が餌を食べたり、寝起きしたりする馬
の部屋を馬房といいます。

その馬房を丁寧且つきれいに掃除します。

→この時も尿やボロ(糞のこと)の状態を
見て馬の健康を確かめます。

馬の運動

何と言ってもこの部活でメインの騎乗で
す。技術向上のために日々練習していま
す。

試合

部班

手入れ

馬の運動が終わった後にします。

専用のブラシを使い、体のマッサージも
兼ねて汗などの汚れを落とします。

夏の暑い日は水やぬるま湯で丸洗いと
いって全身を洗い流します。

また裏掘りといって馬の蹄に詰まってい
る、おがくずや、石や汚れを落とす作業
もあります。

→取り除かないと爪の状態が悪くなり、
脚にも悪影響を与えます。

試合

例年では試合に出場しています。

障害物を飛び越える障害馬術競技や、馬
を正確に且つ美しく運動させる馬場馬術
競技に出ています。

丸洗い

馬が数頭出て号令に従い同時に運動する
ことを部班練習といいます。

また個人で馬の状態を見ながら、その日
に合わせた運動をすることもあります。


