
新型コロナウイルス感染症の注意喚起  

 

報道されているとおり、新型コロナウイルス感染症が国内でも広がりつつある状況を

受け、17日に医療機関の受診の目安が示されました。状況は日々変化しています。

関連情報ウェブサイトで常に最新の情報を確認し、各自感染症対策に努めてくださ

い。 

また、新型コロナウイルス感染症と診断された方、疑いがあると言われた方は、健康

増進センター（または保健室／医務室）に電話で連絡をしてください。 

 

【感染症対策】 

 丁寧な手洗いとうがい 

 咳エチケット（マスクの着用） 

 人ごみを避ける 

 普段から、十分な睡眠とバランスの良い食事を心がける 

 37.5℃以上の発熱など、風邪の症状がある場合には登校・出勤を含め外出を

控える。 

（毎日、体温を測り記録する） 

 

【相談・受診について】 ※厚生労働省：2月 17日時点 

次の症状がある方は、最寄りの保健所などに設置されている「帰国者・接触者相談セ

ンター(以下、センター)」に相談してください。 

 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている。 

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患など持病がある方は、上記症状が 2日程度

続いている。 

 強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある場合は、すぐに相談。 



 

センターに相談した結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある場合、指定された医

療機関を受診してください(受診の際にはマスクを着用し、手洗い・咳エチケットを徹底

してください)。 

なお風邪症状や 37.5℃以上の発熱が上記の期間に満たない場合、インフルエンザ

等の心配がある時には、一般の医療機関に相談・受診してください。 

 

【海外渡航について】※外務省：2月 14日現在 

「渡航中止勧告(感染症危険情報 レベル 3)」の警告が、中国湖北省全域、浙江省温

州市に発出されています。また、上記以外の中国も「不要不急の渡航は止めてくださ

い（レベル 2）」が継続されています。 

それ以外の地域への渡航を検討する際も、外務省海外安全ホームページで最新の

情報を確認してください。 

 

［問い合わせ先］ 

健康増進センター（世田谷キャンパス）TEL：03-5477-2231（平日 8:30～18:30） 

保健室（厚木キャンパス）TEL：046-270-6622（平日 8:30～17:00 ※11:30～12:30を

除く） 

医務室（オホーツクキャンパス）TEL：0152-48-3817（平日 9:00～17:00） 

 


