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現地入国条件 *2022/4/6時点*

アメリカ本土・ハワイ州 カナダ

短期 中長期 短期 中長期

ワクチン

接種証明書
必要 必要

陰性証明書
必要

（出国1日以内に取得したもの）
不要

その他 宣誓書（Attestation）の提示 ArriveCANの登録

ビザ
ESTA

※授業時間により
F-1ビザの取得が必要

F-1ビザ
eTA

※研修内容により
就学可証の取得が必要

就学許可証
(Study Permit)

補足

� ワクチン未接種の場合．．
7日間の自己隔離・入国後3～5日後にPCR検査
※ワクチン接種証明書の提示は義務だが、例外的にワ
クチン未接種でも入国認められた場合のみ。
例：健康上、ワクチン接種が禁忌であるなど

� ワクチン未接種の場合．．
・出国72時間以内に取得した陰性証明書
・14日間の自己隔離・入国1日目及び8日目にPCR検査
※ワクチン接種証明書の提示は義務だが、例外的にワ
クチン未接種でも入国認められた場合のみ。
� カナダ発国内線・国際線の飛行機に搭乗する場合、

ワクチン接種の義務付け（VIA鉄道やロッキーマ
ウンテン鉄道、クルーズ船も同様）
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渡航時必要事項（アメリカ）

01：ワクチン接種証明書

有効なワクチン
（モデルナ、ファイザーなど）

回数：2回以上
※帰国時の隔離を考えると、

3回接種が望ましい

03：宣誓書

CDC、宣誓書フォーマットの提出

02：陰性証明書
入

出発前1日以内よりのＰＣＲ検査

指定クリニックにて：予算3万前後
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渡航時必要事項（カナダ）

01：ワクチン接種証明書

有効なワクチン
（モデルナ、ファイザーなど）

回数：2回以上
※帰国時の隔離を考えると、

3回接種が望ましい

03：ArriveCan

出発前、ArriveCanの登録

02：陰性証明書
入

出発前72時間前よりのＰＣＲ検査

指定クリニックにて：予算3万前後

※ワクチン接種完了であれば不要
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日本帰国時に準備しておくこと

1、陰性証明書
日本人を含む全ての入国者に対し、出国前72時間以内に実施したCOVID-19に関する検査による「陰性」であることの検査証明書

の提示が求められています。

2、質問票Webの事前登録
日本到着時に提出が求められています。

（出典：厚生労働省ホームページより https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00251.html）

3、スマートフォンのアプリ4種類のインストールと設定
日本入国後14日間は、自宅やホテルでの待機等の確実な実施のため、（OEL、MySOS、地図アプリの位置情報保存設定、

COCOA）のインストールが必要です。（出典：厚生労働省ホームページより https://www.mhlw.go.jp/content/000752493.pdf）

4、誓約書の提出

入国から14日間（日本到着の翌日を1日目として起算した14日間）の公共交通期間の不使用、自宅等での待機、位置情報の保存・

提示、接触確認アプリの導入等について誓約をします。

5、降機後の検査
検査結果が出るまで、空港内のスペースまたは検疫所が指定した施設等で待機します。

結果が判明後に入国の手続きとなります。（出典：厚生労働省検疫所ホームページより https://www.forth.go.jp/news/20200129.html）

帰国時の情報
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日本人の帰国者・外国人入国者

滞在地

出国前

• 出国前72時間以内のPCR検査・陰性証明書の取得

日本入国時

• 陰性証明書の提出

• 誓約書の提出

• 質問票の提出

• アプリ（MySOS、COCOA）のインストール確認

• ワクチン接種証明書の提出（任意）

日本入国後

• 指定国・地域以外からの入国者でワクチンを3回接種している場合→待機不要

• それ以外→検疫所指定の待機施設・自宅等で待機

• ※待機条件は滞在国・地域やワクチン接種回数により異なる。

ファストトラック
MySOSアプリで質問票・誓約書・ワクチン接種証
明書（「有・無」を選択）・出国前72時間以内の
検査証明書を登録することによって、空港手続き
が簡素化
※搭乗便到着予定日時の16時間前までにアプリ上
での事前申請が必要。
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待機

0日目

指定国・地域滞在
歴→なし
有効なワクチン接
種証明書→あり

入国後の待機期間

入国日

当日

待機

0日目

検疫所指定の宿泊施設で待機

※3日目退所時に受ける検査で

陰性であれば、待機期間終了

待機

1～3日目
待機なし

待機

４～７日目

指定国・地域滞在
歴→あり
有効なワクチン接
種証明書→なし

入国日

当日

待機

0日目

自宅等で待機

※3日目以降に自主検査・陰性
結果を入国者健康管理セン
ターに提出（MySOSアプリ内
から提出）

待機

1～3日目

• 自主検査しない場合→

自宅等で待機

• 陰性結果を提出→

待機終了の通知で待機期

間終了

待機

４～７日目

指定国・地域滞在
歴→あり
有効なワクチン接
種証明書→あり

入国日

当日

待機

0日目

自宅等で待機

※3日目以降に自主検査・陰性
結果を入国者健康管理セン
ターに提出（MySOSアプリ内
から提出）

待機

1～3日目

• 自主検査しない場合→

自宅等で待機

• 陰性結果を提出→

待機終了の通知で待機期

間終了

待機

４～７日目

指定国・地域滞在
歴→なし
有効なワクチン接
種証明書→なし

入国日当日より待機不要


