
情報誌 8月号に掲載されています

　「
食
育
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
こ
と
を

想
像
さ
れ
ま
す
か
？
「
健
康
な
身
体

づ
く
り
」
や
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
採

れ
た
食
生
活
」「
料
理
の
作
り
方
」
と

い
っ
た
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
、
健
康
の
た
め
に
何
を
ど
う
選
択

し
、
調
理
し
て
食
べ
る
か
と
い
う
能

力
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
個
人
と
し

て
と
て
も
重
要
で
す
。
し
か
し
将
来
、

子
ど
も
た
ち
が
あ
ら
ゆ
る
意
味
で
豊

か
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
に
は
、
エ

シ
カ
ル
（
倫
理
的
、
道
徳
的
）
な
消

費
が
で
き
る
力
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
す
。

　「
S
D
G
s
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
世
界
が

目
指
す
持
続
可
能
な
開
発
目
標
で
、

食
・
農
・
環
境
な
ど
に
関
わ
る
17
の

目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
見
、

こ
れ
ら
の
17
の
目
標
は
、
個
人
に
は

関
係
な
い
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
じ
っ

く
り
見
る
と
、
実
は
、
一
人
一
人
の

消
費
行
動
を
少
し
変
え
る
こ
と
で
貢

献
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
例

え
ば
、
貧
困
や
飢
餓
を
な
く
す
た
め

に
は
、
ま
ず
、
食
べ
残
し
な
ど
の
食

品
ロ
ス
を
な
く
す
こ
と
が
重
要
で
、

買
い
物
を
見
直
し
た
り
、
賞
味
期
限
・

消
費
期
限
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し

た
り
、
余
剰
食
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク

に
寄
付
し
た
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め

ら
れ
ま
す
。
海
の
豊
か
さ
を
守
る
た

め
に
は
、「
M
S
C
認
証
マ
ー
ク
（
持

続
可
能
な
漁
業
で
取
ら
れ
た
水
産

物
）」
の
付
い
た
魚
介
類
を
購
入
す
る

こ
と
、
陸
の
豊
か
さ
を
守
る
た
め
に

は
「
有
機
J
A
S
マ
ー
ク
」
の
よ
う

に
環
境
に
配
慮
し
た
農
法
で
生
産
さ

れ
た
農
産
物
を
購
入
す
る
こ
と
や
輸

送
距
離
が
短
く
環
境
に
も
優
し
い
地

産
地
消
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ

ま
す
。

　
一
人
一
人
が
こ
の
よ
う
な
エ
シ
カ

ル
な
消
費
行
動
を
す
る
こ
と
で
、
地

球
環
境
が
守
ら
れ
た
り
、
地
域
の
農

業
や
環
境
・
生
態
系
が
維
持
さ
れ
た

り
、
大
切
な
食
料
資
源
が
必
要
と
す

る
誰
か
の
下
へ
届
け
ら
れ
た
り
と
豊

か
な
社
会
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

食
育
は
そ
ん
な
豊
か
な
未
来
を
創
造

す
る
た
め
の
学
び
で
す
。
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食
育
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

食
生
活
か
ら
未
来
を
変
え
よ
う

 

子
ど
も
の

「
食
育
」を

 
考
え
る
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