
第 8 回復興支援ボランティア実施要領 

 

１．活動目的 

 私たちは誠に非力である。自然の成すすべに抗いようもないし、傷ついた街や被災され

た方の心の修復にどれだけのお役にたつというのだろうか。ただそっと寄り添うしかすべ

はない。とはいえ座して黙過しているわけにはいかない。 

 農学を学ぶ私たちに何ができるのだろう。被災された方の心を和らげ、一方で私たちの

学びになることはないか模索した。大したスキルはないけれども、被災された方が元気に

なる活動があるはずで、自立を支援するやり方を考えた。 

 仮設住宅に居住しておられる方にお話を伺う中で、コミュニティーガーデンを開設して

草花や野菜を育てれば、皆さんが活発に交流できるようになり、元気を取り戻せるのでは

ないかという案が生まれた。そして私たちは内発的な意見を伺いながら、コミュニティー

ガーデンづくりとそこでの活動を支援することにした。 

 これまでの 7 回の活動では、岩手県釜石市箱崎地区の仮設住宅にコミュニティーガーデ

ン「はなっこクラブ」を開いて、多くの方と一緒に球根や草花を植栽し、被災エリアの花

壇を修復して地域全体のコミュニティーガーデンにしようとしている。また、大槌町小鎚

地区でも地区全体で共同利用するコミュニティーガーデン「まごころの郷」づくりのお手

伝いをしている。さらに、宮城県東松島市では仮設住宅「ひまわりコミュニティー」の入

り口を開墾してジャガイモを植栽したばかりだ。そしてコミュニティーのシンボルともい

えるヒマワリの植栽を準備しており、トウモロコシやダイズを栽培して、それらの生産物

でイベントを開き、積極的に交流しようという夢が語られている。 

 このようなコミュニティーガーデンでの活動だけでなく、地域の方や私たちとの交流を

深める活動としてミニキッチンガーデン講座、フラワーアレンジメントやクラフトづくり、

ポン菓子や甘酒でのおもてなし、ＯＢから寄託された果物のおすそ分けなどの活動を進め

ている。そして交流を促す活動を継続して、元気になっていただきたいと考えている。 

 今回の活動の現場は釜石市箱崎地区の入り口で、かつてはここに老人クラブが手入れを

していた花壇があったのだが、津波で崩れ、塩を被ってしまった。3 月の活動では瓦礫を除

去して客土を行い花壇を修復したので、そこに地域の皆さんと花苗を植栽する予定である。

さらに花壇の背後が広いので、ここも整備してコミュニティーガーデンの準備を行いたい。

準備は整地と客土が作業の中心となる。大槌町での活動も協議中。 

 

２．申し込み 

添付ファイルの記入例に従い学生ポータルから送信してください。 

※申し込み先は東京農業大学教育後援会（担当；杉本秀健）sugimoto@nodai.ac.jp 

＊申込み 第１回 初めて参加される方     4 月 18 日(水)締め切り 定員 30 名 

第２回 これまでに参加された方 ４月 14 日(土)申込み受付開始  

４月 13 日の時点で定員に満たない間合いにのみ第 2 回募集を行います。 

締切 4 月 18 日 

 



３．行 程 

＊4 月 27 日（金） 

 18：00 厚木キャンパス集合（研究棟ロビー）資材積込み、18：30 厚木キャンパス出発 

 ―19：00 世田谷キャンパス集合（本部棟ピロティー）資材積込み、20：00 世田谷キャン

パス出発（首都高速、東北自動車道経由、途中ＳＡで 2 時間おきに休憩） 

＊4 月 28 日（土） 

 6：00 遠野市着（コンビニで朝食、昼食の調達）、7：30ＮＰＯ遠野まごころネットでミ

ーティング、8：00 遠野発―9：30 釜石市箱崎地区着、挨拶の後で活動開始（花苗の植栽、

新しい場所の整地、山土掘りと運搬など）、15：00 箱崎地区発―17：00 遠野でミーティ

ング―18：00「たかむろ水光園」・入浴、夕食（予定）― 宿泊先未定 

＊4 月 29 日（日） 

 6：00 起床、6：30 朝食、7：00 宿泊先発―7：30ＮＰＯ遠野まごころネットでミーティ

ング―9：30 大槌町小鎚地区着（「まごころの郷」で野菜栽培など）14：30 大槌町発―16：

00 遠野市、道の駅「風の丘」見学―17：30 道の駅「とうわ」（入浴、夕食、休憩）21：

00 道の駅「とうわ」発―東北自動車道経由（途中ＳＡで 2 時間毎に休憩） 

＊4 月 30 日（月） 

 5：00 世田谷キャンパス着・解散―6：00 厚木キャンパス着・解散 

 

４．宿 泊 

 ◎現時点では未定です。決定次第お知らせします。往復車中泊 

5．協力先 

◎「遠野まごころネット」遠野市大工町 10－10、遠野市浄化センター内、62－1001 

６．事前準備 

 ・派遣が決まったらボランティア保険と保護者の承諾手続きを教育後援会で行います 

 ・事前研修は各キャンパスで実施（世田谷キャンパス：4 月 23 日（月）10 時、13 時、 

4 月 24 日（火）13 時、16 時 30 分、本部 4 階教育後援会事務室 

厚木キャンパス：4 月 24 日 17：00、Ｂ401 で実施） 

＊準備するもの 

  寝袋（必携）、防寒対策の衣服、作業ができる汚れてもよい服装、 

長靴（持っていない方は替えの履物も持参）、軍手、簡易雨具 

７．経費 

 交通費、保険料、入浴料・宿泊費は教育後援会負担。食費は個人負担となります（ＳＡ，

コンビニなどで調達予定） 

８．連絡先 ◎教育後援会；03－5477－2564 

 


