
情報誌 8月号に掲載されています

本
コ
ラ
ム「
子
ど
も
の
食
育
を
考
え

る
」の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
東
京
農
業
大

学
な
ら
び
に
東
京
農
業
大
学
第
一
高
等

学
校
・
中
等
部
、
東
京
農
業
大
学
稲

花
小
学
校
の
教
職
員
が
、栄
養
、味
覚
、

生
活
習
慣
、
お
米
、
食
品
ロ
ス
、
学
校

給
食
、
環
境
、
農
業
体
験
、
S
D
G
s

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
食
育
の

重
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。こ
の
よ
う
に
食
育
は
実
に
幅
広
く
、

多
様
な
分
野
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
食

育
の
効
果
を
測
定
す
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
経
験
・
体
験

の
有
無
に
よ
る
行
動
の
傾
向
を
比
較

す
る
こ
と
で
、
効
果
の
有
効
性
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

農
林
水
産
省
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

研
究
成
果
か
ら
整
理
し
た「
食
育
っ
て

ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
？
～
エ
ビ

デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
分
か
っ
た
こ
と

～
」が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

共
食
を

す
る
こ
と
は
健
康
な
食
生
活
と
関
係

が
あ
る
こ
と
、
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
は

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
学
力
・
学
習

習
慣
や
体
力
と
関
係
が
あ
る
こ
と
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
長
寿
と
関
係
が

あ
る
こ
と
、
農
林
漁
業
体
験
は
心
の
健

康
や
食
べ
残
し
な
ど
の
食
行
動
と
関

係
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
私
の
研
究
結
果
で
は
、
誰
か

と
共
食
を
す
る
子
ど
も
や
、
料
理
や
家

事
の
手
伝
い
を
す
る
子
ど
も
は
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
度
合
い
が
強
い
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
度
合
い
が
強
い

子
ど
も
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
度
合

い
が
弱
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
、
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
度
合
い
が
強
い
子
ど
も

ほ
ど
毎
日
が
楽
し
い
と
感
じ
る
度
合
い

が
強
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
私
た
ち
大
人
は
、
食

べ
る
こ
と
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

や
体
験
の
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
生
活
を
豊

か
に
し
、
心
身
と
も
に
健
康
な
成
長
を

促
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
と

と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
地
域

を
愛
し
、
環
境
や
社
会
に
配
慮
で
き
る

エ
シ
カ
ル
な
大
人
に
育
つ
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

現
在
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
物
理
的

に
困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
家
族
と
の
時
間
が
こ
れ
ま
で
以

上
に
増
え
た
こ
と
を
契
機
と
し
て
、
ま

ず
は
身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
み
た
い
も
の
で
す
ね
。
決
し
て
無

理
を
せ
ず
、
大
人
も
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
肝
要
で
す
。

食
育
に
よ
る
効
果
と
は
？
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