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食
卓
で
い
た
だ
く
ご
飯
、
お
に
ぎ
り

で
食
べ
る
ご
飯
…
。
み
な
さ
ん
は
何
気

な
く「
お
い
し
い
ご
飯
」と
表
現
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
ご
飯
が「
お
い
し
い
ご
飯
」な
の
か
を

考
え
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
、
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
科
学
的
に

解
明
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
米
の
主
成
分
は
デ
ン
プ
ン
で
す
。
デ

ン
プ
ン
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
直
線
の
鎖
の

よ
う
に
つ
な
が
っ
た
ア
ミ
ロ
ー
ス
と
、
木

の
枝
の
よ
う
に
入
り
組
ん
で
つ
な
が
っ
た

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
多
い
と
粘
り
が

強
く
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
多
い
と
粘
り
の

弱
い
食
感
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

日
本
人
が
好
む
ご
飯
は
、
や
わ
ら
か
く

粘
り
が
強
い
も
の
で
し
た
が
、
最
近
は

粒
感
が
し
っ
か
り
し
た
タ
イ
プ
も
人
気

で
、
デ
ン
プ
ン
の
評
価
だ
け
で
ご
飯
の

お
い
し
さ
を
説
明
す
る
の
は
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
全
国
の
産
地
か
ら
自
慢
の

米
を
取
り
寄
せ
て
実
験
し
た
結
果
、
や

わ
ら
か
く
て
粘
り
の
強
い
米
で
は
、
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
た
く
さ
ん
働

い
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
米
の

粘
り
を
弱
く
し
て
し
ま
う
ア
ミ
ロ
ー
ス

で
す
が
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
働
く
こ
と
で

炊
飯
す
る
と
き
に
ブ
ド
ウ
糖
の
鎖
が
分

解
さ
れ
、
さ
ら
に
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
も
分

解
さ
れ
る
こ
と
で
独
特
の
粘
り
を
生
み

出
し
て
い
た
の
で
す
。
ま
た
、
ポ
リ
ガ

ラ
ク
チ
ュ
ロ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
働

く
こ
と
で
、
ペ
ク
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
細

胞
同
士
を
接
着
す
る
の
り
の
役
目
を
し

て
い
る
多
糖
を
部
分
的
に
分
解
し
、
や

わ
ら
か
い
ご
飯
が
炊
き
上
が
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
酵
素
は
古
く
な
る
と
働
き
が
失
わ
れ

ま
す
。
新
米
と
収
穫
か
ら
時
間
が
た
っ

た
米
の
味
の
違
い
も
、
こ
れ
ら
の
酵
素

の
働
き
の
違
い
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

米
の
中
の
成
分
量
だ
け
で
な
く
、
炊
く

と
き
に
働
く
酵
素
に
着
目
す
る
こ
と
で

お
い
し
く
な
る
仕
組
み
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
た
の
で
す
。
酵
素
の
力
が
お

米
を
お
い
し
く
す
る
の
で
す
。
た
だ
、

酵
素
が
働
き
す
ぎ
る
と
、
炊
い
た
と
き

に
お
じ
や
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
品
種
が
ど
ん
な
酵
素
を
持
つ
の

か
を
解
明
し
て
い
け
ば
、
品
種
や
用
途
、

新
米
・
収
穫
か
ら
時
間
が
た
っ
た
米
に

応
じ
た
最
適
な
炊
き
方
が
わ
か
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
新
米
の
季

節
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
お
い
し
く
な
る

ご
飯
。
そ
の
立
役
者
は「
酵
素
」と
い
う

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

 「
お
い
し
い
ご
飯
」を

科
学
す
る

 

子
ど
も
の

「
食
育
」を

 
考
え
る
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