Minule jsme se vénovali americkému po-
jeti lesni terapie. Dal$im mistem, kde
ma mnohaletou tradici, je Japonsko.
Tamnim predstavitelem a zaklada-
telem lesni terapie je Iwao Uehara,
prezident Society of Forest Amenity
and Human Health Promotion.

Jak je na tom dnes Japonsko?

Japonsko predstavuje jednu z nejrozvinutéjsich zemi na svété,
kde je zaroven veliky tlak na pracovni vykony a velice mélo ¢asu
na soukromy Zivot. Zajimavym dtisledkem tohoto jevu je vyrazny
pokles poctu snatki uzavienych v poslednich ticeti letech.
Mésta maji velice vyvinutou digitalni kulturu a jsou posedla
technologiemi. Japonci travi mnoho ¢asu on line a daleko méné
setkanimi nazivo. Vyrazné narostla nervozita, stres, deprese a osa-
moceni. NaStésti je Japonsko stale ze sedmdeséri procent pokryté
lesem. JiZ v osmdesatych letech pfiglo ministerstvo zemédélstvi,
lesnictvi a rybéfstvi s mySlenkou shinrin yoku, co? znamens

Jlesni lazen”, uzivani si atmosféry lesa pro relaxaci. Byla to (izasn4
pfilezitost, jak vyrovnat tlak na pracovni vykon a s nim spojenou
rostouci miru stresu.

U nas v roce 2018 vyslo nékolik knih s nizvem Lesni terapie
nebo Lesni lazen. Jaky je mezi témito terminy rozdil?

Lesni terapie je vidy vedena certifikovanym profesionalem. Za-
hrnuje znalosti z psychologie a uméni pracovat s lidmi s rliznymi
typy mentalnich problému. Nejefektivnéjiim pfistupem je, pokud
je terapie vedena jeden na jednoho nebo ve velice malych sku-
pinkach klientli s podobnymi potizemi. Existuje nékolik kurzii po
celém svéte, jez poskytuji certifikaci v lesni terapii. Cena kurzu se
miize pohybovat az kolem 1000 dolarii a lektor musi byt vzdélan
v psychologii. Lesni lazefi mlize naopak délat kdokoliv. Je to
jednoduse viimavéjdi zpiisob byti v p¥irodé. K tomu neni potreba
certifikat. Pratelskym privodcem pfi lesni lizni miZe byt kazdy.

Jaké jsou vade prvni vzpominky na les?

Les v mém rodném mésté Naganu. Tata miloval piirodu, brval
mé do lesa. Tenkrt byl pozdni podzim, zima a vétrno. Tata mi
pijcil svoji bundu a 3el hledat houby. Zistal jsem sam. Nebal
jsem se. Bylo to nadherné. Les byl vidy mym velkym domovem.
Bydleli jsme blizko néj. Kazdy den jsem chodil lesem do $koly. Les
mi byl velikym radcem i mamou. Zustalo mi to do dospélosti.

Cim se ted'zabyvate?

Zejmena silvikulturou — sazenim stromil pro zachovan lesa. Lesni
terapie v mém pipadé predstavuje kombinaci prace se zanedba-
nym lesem s aktivitami pecujicimi o lidi. Moji vniténi motivaci

je uzdravit les a nasi mysl. V sou¢asném zivoté zapominame na
mnoho hodnotného.

Kde vidite rozdily mezi americkym a japonskym pristupem
k lesni terapii?

Pfistupy v USA a v Japonsku jsou si velice podobné. Oba se
staly podnikanim a vychazeji z podobného. Nicméné piivodni
lesni terapie v Japonsku méla za cil uzdravit nejen &lovéka, ale
i pfirodu.

Kdo se nyni lesni terapii vénuje a kdo o ni projevuje zajem?
Spolupracuji se zdravotnim personalem a zaméstnanci socialni
péce. Viichni jsou samozfejmé profesionalové. Nasimi klienty
jsou lidé s riiznymi postizenimi.

Je néco, co byste jesté rad dodal?
Ano, plvodni lesnf terapie byla posvatnym pokusem uzdravit

a podpotfit zdravi lesa i nas lidi. Ale ted'z toho vznik| jednoduchy
byznys pro mistni. Mnoho lidi se chce Stat terapeuty, ale sotva
pomohou. V éem spociva skutecny smysl lesni terapie? Pracoval
jsem napfiklad s lidmi s mentalnim postizenim. Pe¢ovali j jsme

o zanedbany les. Diky nasi péci v ném bylo vic
svetla. Kromé prace jsme travili ¢as konzultace-
mi, pfi nichz se klienti délili o své pocity. ,Starali
jsme se o zanedbany les a my jsme také byli za-
nedbani,’ fikali. ,Dnes je les zdravéjsi, jako jsme
zdravejsi my!* Pivodni lesni terapie uzdravuje
clovéka i les.
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