
「今年こそ挑戦！」

Ｎｏ 請求記号 資料情報

1 021.4/Ts93 なるほどデザイン : 目で見て楽しむデザインの本。

2 024.1/N48 ほんほん本の旅あるき

3 049/J52 ひとりぼっちを全力で楽しむ : リア充に負けない22の人生戦略

4 290.9/Ta82 できるだけがんばらないひとりたび

5 290.93/N18 世界の絶景パレット100 : 心ゆさぶる色彩の旅へ 

6 291/N71 一度は行ってみたい日本の絶景 

7 291.087/Y81 読売新聞平成百景 : 美しい日本を残そう

8 291.093/C88 おみやげ帖

9 291.093/N77 ニッポンの世界自然遺産ガイド : 一生に一度は旅してみたい！

10 291.36/J56 Free Tokyo : フリー(無料)で楽しむ東京ガイド100 

11 291.361/E24 ぶらっと寄り道江戸歩き : 古地図と最新地図で訪ねる

12 383.1/W46 東京ファッションクロニクル 

13 442/Ko57 星空がもっと好きになる 

14 459/Sh19/2 ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑 2 

15 470.76/Ma88 とっておき！名誉園長の植物園おもしろガイド 

16 480.76/I13 一度は行きたい全国の水族館

17 493.14/Ko79 これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる62の対策 

18 498.34/Y86 マインドフルネス瞑想入門 : 1日10分で自分を浄化する方法

19 498.36/Ma31 毎朝スッキリ起きる技術 

20 498.583/Ki75 キッチン栄養学 : からだにおいしい

21 499.87/O78 ハーブティーブレンドBOOK : 心と体の不調に効く 

22 509.213/To46 大人のための工場見学&社会科見学 : 関東 

23 526.7/D83 東京周辺建築でめぐるひとり美術館 

24 588.52/Ki61 蔵元の娘と楽しむ日本酒入門 

25 589.73/Ka43 毎日が楽しくなるきらめき文房具 

26 590/D38 男子家事 : 料理・洗濯・掃除の新メソッド

27 590/W11 おばあちゃんの知恵袋大事典

28 590.4/I92 しあわせ冬時間の過ごし方

29 594.8/Se17 ハーバリウム 

30 596/B39 ベターホームの朝ごはん 

31 597/Se83 Seriaで作る簡単かわいいインテリア

32 597.9/Mi44 イラストでよくわかる世界一のお掃除術 

33 626/N71 野菜ソムリエ公式ガイドブック

34 627.73/O68 桜でいやされるための図鑑

35 627.78/F95 多肉植物のあるおしゃれライフ

36 629.75/Ka98 しばわんこの四季の庭 

37 629.21/O67 日本の美しい庭園図鑑

38 648.22/H41 わたし、解体はじめました : 狩猟女子の暮らしづくり 

39 686.53/Sa25 新・世界の駅 : Stations

40 687.2/C35 ビックリ飛行機でゆく世界紀行 

41 706.9/Ma69 東京のちいさな美術館・博物館・文学館 

42 728/U26 筆ペンで書くゆる文字

43 746/Sh81 フォトグラファーが教えるシンプル写真術 

44 913.6/A19 負けるもんか : 正義のセ 

45 913.6/A71 フリーター、家を買う。

46 913.6/I33 下町ロケット

47 913.6/I33 ガウディ計画 　　～下町ロケット2～ 

48 913.6/I33 ゴースト 　　　　　～下町ロケット3～

49 913.6/I33 ヤタガラス 　　 　～下町ロケット4～ 

50 002/N71 学問のしくみ事典 : あらゆる「学」の歴史とつながりがわかる 

51 002/N71/3 伝える　～日常を拓く知3～

52 002/N71/4 食べる　～日常を拓く知4～

53 002.7/I33 僕らが毎日やっている最強の読み方 

2019/1月-3月    展
示資料一覧

●学びたい！

●ワクワクしたい！



54 002.7/Ko54 コクヨのシンプルノート術 : たった1分ですっきりまとまる 

55 007.634/Ma81 ショートカット・キー事典 : Windows Word Excel IE メール 

56 019.12/N53 賢人の読書術 : 多読・精読の両輪で読書を習慣化。

57 019.9/Ko47 みちのきち : Kokugakuin book project

58 141.5/Mo16 考える力をつくるノート : 強く生きるヒント9

59 159/H42 ぼくが子どものころ、ほしかった親になる。

60 159.4/I96 入社1年目の教科書

61 159.7/Y34/1 僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう 

62 291.36/R87 るるぶ東京の農業林業水産業

63 304/I33 池上彰の未来を拓く君たちへ

64 336.3/Sh17 知られざる職種アグリゲーター : 5年後に主役になる働き方 

65 339.4/L62 図解わかる生命保険 

66 345/N73/2018 税金の知識　平成30年度版

67 345.53/H89 相続税・消費税増税!勉強しないと資産はなくなります 

68 366.14/D83 学生のためのワークルール入門 

69 366.29/Ka39 若者たちの海外就職 : 「グローバル人材」の現在 

70 377.15/Se22 大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる！

71 378.28/B43 日本手話のしくみ練習帳 

72 379.4/Ki39 日本一やさしい「政治の教科書」できました。

73 379.7/Ki77 資格試験に「忙しくても受かる人」と「いつも落ちる人」の勉強法 

74 379.7/Mo92 最強の独学術 = THE BEST SELF-STUDY TECHNIQUE

75 402.8/To65 トップ・サイエンティスト世界の24人 : 科学の最前線をリードする

76 420/Ta81 もう一度高校物理 : 力学、電磁気、波動、熱、原子がこの1冊でいっきにわかる

77 491.11/Y34 山中伸弥先生に、人生とiPS細胞について聞いてみた 

78 498.51/Sh96 食品の科学知識 

79 502.1/N71 日本のすごいモノづくり : カラー図解

80 504/Sh93 自然にまなぶ!ネイチャー・テクノロジー : 暮らしをかえる新素材・新技術

81 547.4833/Sa85 脱！SNSのトラブル : LINEフェイスブックツイッターやって良いこと悪いこと

82 588.5/N14 サントリー対キリン

83 591/Y79 心も生活も整理されて輝く！貯金・節約のすすめ

84 673.78/Ma77 無印良品のPDCA : 一冊の手帳で常勝経営を仕組み化する！ 

85 673.98/Ta34 なぜ、コメダ珈琲店はいつも行列なのか？ 

86 675/A12 大学4年間のマーケティングが10時間でざっと学べる 

87 675.18/N73 ロングセラー商品のデザインはここが違う！ 

88 814.7/N73/2019 図解でわかる時事重要テーマ100 : 業界・企業研究にも使える 2019

89 816/Ma26 マジ文章書けないんだけど

90 830.7/Sa28 留学不要の英語勉強法 

91 PEA/Lv.1/23 20,000 leagues under the sea

92 PEA/Lv.2/1 A Christmas carol

93 PEA/Lv.2/2 Alice in wonderland 

94 PEA/Lv.2/4 Apollo 13

95 PEA/Lv.2/5 Audrey Hepburn 

96 PEA/Lv.2/7 Babe : pig in the city 

97 PEA/Lv.2/16 Gulliver's travels 

98 PEA/Lv.2/17 Heidi 

99 PEA/Lv.2/23 Marley & me 

100 PEA/Lv.3/39 The Beatles

101 140/St2 図説世界を変えた50の心理学 

102 141.93/L71 自分の価値を最大にするハーバードの心理学講義 

103 143.1/I61 「察しない男」と「説明しない女」のモメない会話術 

104 146.8/Ta77 イヤな気分をパッと手放す「自分思考」のすすめ

105 150.4/Y46 過去と和解するための哲学

106 159.4/I23 一流の男の演出力 : 桁外れの結果を導く

107 159.5/Y92 漫画君たちはどう生きるか 

108 159.7/Y94 自由であり続けるために20代で捨てるべき50のこと

109 210.09/Ko87 図説天皇家のしきたり案内 : 知られざる宮中行事と伝統文化が一目でわかる 

110 333.8/Mi63 世界で活躍する仕事100 : 10代からの国際協力キャリアナビ 

111 335.13/H84 やりたいことをやれ

112 336.2/Ko18 「やる気はあるのに動けない」そんな自分を操るコツ 

113 366.29/Sh29/2018-2019仕事のカタログ : 「なりたい自分」が見つかる！ 2018-2019

114 366.29/Ti2 図解あなたの天職がわかる16の性格

●変わりたい！



115 366.29/U64 あなたが「一番輝く」仕事を見つける最強の自己分析 

116 336.49/To33 イラストでわかる大人のマナー&敬語常識 

117 366.94/Mu62 働き方の哲学 : 360度の視点で仕事を考える 

118 366.94/Se43 あなたの仕事、感情労働ですよね？ 

119 367.1/Ka86 はじめてのジェンダー論 

120 367.21/J48 貴様いつまで女子でいるつもりだ問題 

121 367.5/Ku35 男らしさという病？ : ポップ・カルチャーの新・男性学 

122 367.9/Ma51 13歳から知っておきたいLGBT+

123 377.6/N32 フィリピン留学決定版 : 英語はアジアで学ぶ時代がきた！ 

124 377.9/A23 夢をチカラに想いをカタチに : 国際体験からはじまる21人のキャリアストーリー 

125 385/Mi44 イラストでよくわかる日本のしきたり

126 385.9/Mi44 イラストでよくわかるおとなの作法

127 449.34/O81 季節七十二で候。

128 490.7/Ka21 研究留学のすゝめ！ : 渡航前の準備から留学後のキャリアまで 

129 498.3/Y76 世界で一番お酒に弱い日本人 

130 498.583/Ta88 タニタとつくる美人の習慣 

131 589.214/Mo62 ビジネススーツ超入門 : 成功する就活スーツ・フレッシャーズスーツはどれだ？

132 595/O74 世界一受けたい「美女」養成講座 : 国民的美女のつくりかた 

133 596.8/Mi44 イラストでよくわかるきれいな食べ方

134 597.5/Sh99 すっきり暮らすために持たないもの、やめたこと 

135 757.3/Y92 好感度を上げる配色ルール&色彩テクニック 

136 780.28/Ma29 あきらめない！ : 「壁にぶつかった」ときに読むアスリートの言葉 

137 809.2/Sa85 モノの言い方事典 : たった一言で印象が変わる！ 

138 816/Sh36 簡潔で心揺さぶる文章作法 : SNS時代の自己表現レッスン 

139 908.8/Ma26 幸せの鍵が見つかる世界の美しいことば 


