
回 行先 活動 参加者数

第１回
10/14-17

岩手県釜石市大槌町、箱崎町 コミュニティーガーデンつくり、フラワーアレンジメント講習 44名

第２回
11/11-14

岩手県釜石市大槌町、箱崎町 コミュニティーガーデンつくり（整地、耕耘後、パンジー、ヒース、スイセン、チューリップの植栽）、クリスマスリース講習会 40名

第３回
12/9-12

岩手県釜石市大槌町、箱崎町
コミュニティーガーデンつくり、餅つき、カキとポインセチアのプレゼント、プランターによるコミュニティガーデンつくり（プランター４
０個＋球根＋パンジー等） 57名

第４回
1/20-23

岩手県釜石市大槌町、箱崎町 コミュニティーガーデン整備、ミニキッチンガーデン講習会、ポン菓子作り実演、甘酒・果物提供 29名

第５回
2/10-12

宮城県東松島市矢本 コミュニティーガーデン耕作、ミニキッチンガーデン講習会、ポン菓子作り実演、甘酒、ミカン提供 33名

第６回
3/16-19

岩手県釜石市大槌町、箱崎町 コミュニティーガーデンつくり、ミニキッチンガーデン講習会、ポン菓子作り実演、甘酒、ミカン提供 39名

第7回
4/13-16

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン整備（客土、整地、畝立て、ジャガイモの植付）、イチゴジャム作り、棕櫚の葉を使ったミニバッタクラフト講習

41名

第8回
4/27-30

岩手県釜石市大槌町、箱崎町
コミュニティーガーデン整備（花苗植栽）、イチゴジャム作り

40名

第9回
5/25-27

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン整備（ヒマワリ、トウモロコシ苗の定植）、フラワーアレンジメント講習、イチゴジュース作り、播種講習会（ヒマ
ワリ等） 39名

第10回
6/8-11

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデンつくりと整備（花苗植栽）、杉枯損木処理 32名

 第11回
7/6-8

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデンの管理（除草およびダイズ、インゲン、コスモス苗の定植）、ジャガイモの収穫と粉ふきいも作り、七夕
作り、オレンジジャム作り 42名

  第12回
7/28-29

宮城県東松島市矢本 ひまわりコミュニティ主催の収穫祭に参加、ポン菓子の製造実演、応援団リーダーと学生による大根踊り披露 20名

 第13回
8/6-9

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデン整備（除草、敷き藁）、作業所周辺の環境整備 16名

 第14回
9/21-23

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（大根の種まき、ブロッコリーの定植）、丸太ベンチとテーブルの製作、プランタへの野菜種まき、
おはぎ作り 40名

第１５回
10/20−22

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデン管理（花苗の植栽）、杉枯損木処理（薪割り）、環境整備他 22名

第１６回
11/23−25

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（花苗の植栽）、イチゴ苗の植栽（プランター）、キャンドルナイト（竹灯１０００個）、卓上門松
作り・クリスマスリース作り講習会、大門松作り、野菜配布（白菜） 37名

第１７回
12/14−17

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里
コミュニティーガーデン管理（花苗の植栽）、ハーブ石鹸講習会、卓上門松作り・クリスマスリース作り講習会、大門松作り、杉
枯損木処理（薪割り） 17名

第１８回
１/11−13

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（耕起作業・堆肥施肥）、子供との交流、リンゴ皮むき競争、ハーブ石鹸講習会、花苗の植栽（プラ
ンター）、みかんの全戸配布、うめぼしプレゼント 33名

第１９回
2／15−17

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里
コミュニティーガーデン管理、チョコ掛けオレンジピール作り、リンゴ皮むき競争、宮田先生の果物講座、杉枯損木処理（薪割
り） 33名

第２０回
3／22−24

宮城県東松島市矢本 コミュニティーガーデン管理（ジャガイモの植付、花苗植栽）、チョコ掛けオレンジピール作り、ママレード作り、子供との交流 37名

第２１回
４/19-21

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデン管理（花苗の植栽、コスモスの播種）、鎌団子作り、杉枯損木処理（薪割り） 34名

第２２回
5/17-19

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（ジャガイモの芽欠き、花・野菜苗植栽）、苔玉作り講習会、子供との交流、イチゴジュース作り、
新茶の戸別配布（277戸） 34名

第２３回
６/21-23

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデン管理（箱崎老人クラブ・トンネルの花壇整備）、杉枯損木処理（薪割り） 32名

第２４回
７/19-21

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（ジャガイモの収穫、人参・カブ・大豆の播種）プランターに花苗植栽、ジャガイモ料理（ジャガイ
モ餅、せいだのたまじ）で交流、フラワーアレンジメント講習会、子供との遊び 26名

第２５回
８/３-６

宮城県東松島市矢本
岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里

東松島市「ひまわりコミュニティ」夏祭り支援（ポップコーン、ポプリの実演と梅干しの販売）、箱崎トンネルの花壇整備、吉里
吉里のコミュニティーガーデン整備、杉枯損木処理（薪割り）、臼沢氏から被災時の話を伺う 19名

第２６回
9/23-25

宮城県東松島市矢本 コミュニティーガーデン管理（ダイコン・赤カブ播種、ダイコン収穫）、押し花クラフト、ブドウ5品種の食味と講習会 37名

第２７回
10/25-27

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 コミュニティーガーデン管理（チューリップ2,500球、イチゴ苗の植栽）、杉枯損木処理（薪割り） 27名

第２８回
11/29-
12/1

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（ダイコン土寄せ、葉もの間引き）、大門松作り、クリスマスリース作りと各戸配布、プランターに
チューリップと花苗の植栽 33名

第２９回
12/20-22

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 杉枯損木処理（「復活の薪」作り）、モデルガーデン管理（堆肥の施肥）、DVDによる被災状況の紹介、卓上門松の製作講習会 17名

第３０回
1/10-12

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（耕起作業・堆肥施肥）、アロマクリーム製作講習会、米粉スイーツ（どら焼き／梅が枝餅）で お
茶っこ、トック（韓国風雑煮）、ミカンの各戸配布

23名

第３１回
2/14-16

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里 大雪のため中止 0名

第３２回
3/14-16

宮城県東松島市矢本
コミュニティーガーデン管理（ジャガイモの植付、プランターに花苗植栽）、米粉スイーツ（どら焼き／梅が枝餅）とポップコー
ンで「お茶っこ」、ワカメ処理、学生落語

36名

第３３回
4/25-27

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里
コミュニティーガーデン管理（仮設住宅および箱崎老人クラブの花壇整備）、花の寄せ植え、米粉スイーツとポップコーンで「お
ちゃっこ」、杉枯損木処理（薪割り）、モデルガーデン整備、南リアス線乗車（海岸周辺の被災・復興状況視察）

34名

第３４回
4/23-25

宮城県東松島市矢本
コミュニティガーデン管理（ジャガイモの追加植え付け、人参等の播種）、花壇およびプランターに花の植栽、ブルーベリーの鉢
植(５０ポット）、竹ハンギングバスケット製作と花の植え付け（インパチエンス、ペチュニア）、米粉サーターアンダギー作り

27名

第３5回
6/13-15

岩手県釜石市箱崎町、吉里吉里
コミュニティーガーデン管理（仮設住宅および箱崎老人クラブの花壇整備）、杉枯損木処理（薪割り）、モデルガーデン整備、南
リアス線乗車（海岸周辺の被災・復興状況視察）、学生落語披露

29名

合計 　　1099名
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