
発症日

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目
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発症後1日目に
軽快した場合 有症状 軽快

軽快後
1日目

療養解除

発症後2日目に
軽快した場合 有症状 有症状 軽快

軽快後
1日目

療養解除

発症後3日目に
軽快した場合 有症状 有症状 有症状 軽快

軽快後
1日目

療養解除

発症後4日目に
軽快した場合 有症状 有症状 有症状 有症状 軽快

軽快後
1日目

療養解除

発症後5日目に
軽快した場合 有症状 有症状 有症状 有症状 有症状 軽快

軽快後
1日目

療養解除

※軽快とは➡体調が改善し、通常の日常生活がおくれる状態のこと。

※発症から10日間は感染リスクが残る。

療養解除後の自主的な感染予防行動の例

●マスクの着用

●基礎疾患のある方や高齢者等ハイリスク者との接触を避ける

●感染リスクの高い場所の利用や会食を避ける

●ハイリスク施設への不要不急の訪問を避ける

※海外渡航・帰国時の対応は外務省の海外安全HPで随時確認する。

https://www.anzen.mofa.go.jp/

●健康状態の確認（検温など）

発症後

新型コロナウイルス感染症療養期間 2023/5/8～適用

出席停止期間：発症翌日から5日間かつ症状軽快後24時間

別　紙
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