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申込期間：9月7日（金）～9月24日（月）
※定員を超えた場合は抽選になります。

講座番号

C004
江戸と全国じものに学ぶ
～酒・食・運動・健康・文化のJAPAN再発見ツアー！～

上岡洋晴［地域環境科学部教養分野教授］
東　和男［応用生物科学部醸造科学科元助教］
100歳までの健康寿命を、酒・食・運動・文化が醸し、地域経済を
元気にします。
【A組】築地市場：江戸の台所、下町の築地、河岸の歴史を歩み、
健康増進します。（築地場内市場に入りません）
【B組】浅草で食と投扇興に学ぶ：弁当を食し、割烹店主と投扇興
（江戸時代の遊戯）を競い、心身をリフレッシュします。

講座講師・内容

A組：10/  6（土）13：00～15：00
B組：12/22（土）12：00～15：30

カリキュラム　　　　　　  ※講座内容、日程は変更になる場合があります。

A組【集合】築地（場外市場・中央区築地4丁目の界隈）
B組【集合】浅草魚清（台東区浅草4-35-2）
A組3,000円
B組6,000円
A組15名（対象：20歳以上）※最少催行人数15名
B組20名（対象：20歳以上）※最少催行人数18名
詳細については別途送付有

会　 場：

受講料：

定　員：

その他：

詳　細


